
2024 年三季度中国好人榜名单
152 人/组

序号 姓名 所属地 所在市 事迹简述 类别

1 暴晓燕 北京 顺义区 “熊猫侠”18 年无偿献血 为二十多个家庭重燃生命希望 助人为乐

2 陈可英 浙江 绍兴市 爱心教师热心公益 助梦圆学不停息 助人为乐

3 翟雪峰 河北 廊坊市 爱心“社长”帮扶 94名困境学子筑梦未来 助人为乐

4 董建海 浙江 舟山市 “渔家子弟”三十多年海上救援 守住海上生命线 助人为乐

5 董小兰 江西 新余市 热心阿姨照顾残障邻居一家 41载 助人为乐

6 方东锋 辽宁 抚顺市 “熊猫血”的他坚持献血二十余年 带动全家成为“移动的爱心血库” 助人为乐

7 傅慧勤 文化和旅游部机关党委 文化和旅游部机关党委 国家一级演员助力第二故乡文化发展 助人为乐

8 高利利 广东 深圳市 “天使妈妈”用公益大爱托起八千多个特殊儿童希望 助人为乐

9 龚宜玲 江苏 无锡市 白衣天使积极投身志愿服务 高温下跪地救人获点赞 助人为乐

10 黄国成 退役军人事务部 1 退役军人事务部 1 十余年如一日投身公益 当好奉献社会的“引领者” 助人为乐

11 黄敏 湖北 仙桃市 自购 10万册图书推广儿童阅读 照亮孩子“诗和远方” 助人为乐

12 金旸 中央宣传部印刷发行局 中央宣传部印刷发行局 坚持公益讲座二十余年 创办乡村公益书屋推广全民阅读 助人为乐

13 李桂华 江苏 连云港市 善良村妇照顾去世好友女儿 15年 助其圆梦大学 助人为乐

14 李莉 黑龙江 哈尔滨市 女司机坚持做好事十余年 爱心之举汇聚社会暖流 助人为乐

15 李舒尤 湖南 株洲市 八旬老人公益传承民乐 点亮乡村儿童音乐梦想 助人为乐

16 李谓玉 重庆 云阳县 古稀老人照顾两辈邻里三十余年 持之以恒传佳话 助人为乐

17 李相育 湖北 黄石市 八旬村民守岛 26年 开荒植绿护鸟归 助人为乐

18 廖正安 湖南 益阳市 好大姐友善邻里 热心照顾瘫痪邻居母女 18载 助人为乐

19 吕利祥 河南 濮阳市 “逆行勇士”三百多次义务救援 无私助人情暖社会 助人为乐

20 马军 河南 信阳市 “红马甲”践行公益 13载 志愿服务超 4000 次 助人为乐

21 麦保尔、马娅 广东 汕头市 夫妇无偿捐赠数万封侨批 守护华侨百余年家国记忆 助人为乐

22 梅景田、刘红岩 北京/国家文物局督察司 延庆区/国家文物局督察司 两代人不忘初心 接续守护长城 40载 助人为乐

23 沈卫东 浙江 湖州市 陪跑志愿者用一根“彩红绳”牵起盲人奔跑梦 助人为乐

24 施珊娜 福建 龙岩市 “大家长”助学二十余年 帮扶困难学生六百余名 助人为乐

25 苏琴 全国妇联宣传部 全国妇联宣传部 逆行救援书写忠诚担当 铁肩柔情彰显巾帼风采 助人为乐

26 汤小霞 江苏 南京市 “抗癌奶奶”积极奔走 用大爱温暖数万病友 助人为乐
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27 田士华 江苏 盐城市 爱心居民 28年捐助四十余万元 帮扶近百名困难学子 助人为乐

28 王国霖 吉林 通化市 老党员坚持保护传承 20载 让红色基因代代相传 助人为乐

29 王金锁 河北 石家庄市 退休老人带领上万名志愿者奉献爱心 助人为乐

30 武善祥 青海 海东地区 退休干部辛劳二十余载 让荒草坡蜕变为“花果山” 助人为乐

31 谢南京 江西 赣州市 家族五代接力 守护红军烈士墓 92载 助人为乐

32 忻元华 浙江 宁波市 退休教师千里支教 10年 点亮山里娃的科学梦 助人为乐

33 徐顶柱 河南 焦作市 退休老人 10年致力移风易俗 焕发乡村文明新风尚 助人为乐

34 杨光勋 湖南 邵阳市 七旬退休老人创办乡村公益图书馆 点亮苗乡文化明灯 助人为乐

35 杨维云 安徽 淮南市 退休教师线上教拼音 银发主播公益路上不停歇 助人为乐

36 姚朝波 贵州 黔西南州 “轮椅哥”热心公益 帮助残疾人“点亮”希望 助人为乐

37 于义睦 山东 青岛市 公交司机志愿服务 25年 带动万人做好事 助人为乐

38 张军文 广东 广州市 志愿“达人”深耕公益事业 20载 传递社会正能量 助人为乐

39 张庆思、张雪 吉林 通化市 残疾夫妇 17年热心公益 扶残助残圆梦人生 助人为乐

40 郑志义 新疆生产建设兵团 第六师五家渠市 耄耋老人矢志不渝做好事 长年义务值守“护学岗” 助人为乐

41 周蓓蕾 中央宣传部印刷发行局 中央宣传部印刷发行局 “90 后”爱心姐姐十余年坚持为乡村孩子带去精神财富 助人为乐

42 周晓亮 中国科协宣传文化部 中国科协宣传文化部 组织志愿服务实践育人 开发科普资源回馈社会 助人为乐

43 邹凌 四川 阿坝州 数十年公益之路 用行动书写基层党员初心与担当 助人为乐

44 阿力木·热合曼 新疆 阿克苏地区 20 岁辅警勇救 3 名落水群众后不幸牺牲 见义勇为

45 曹礼芳、黄建军 安徽 合肥市 两人寒冬里接力从冰冷池塘中救出 2名落水儿童 见义勇为

46 陈耀 河南 新乡市 “00 后”小伙不畏危险 潜入深潭 3 次救起溺水者 见义勇为

47 丁明华 重庆 南川区 “平民英雄”冰水中勇救 3人 生死之间彰显人间大爱 见义勇为

48 高元岭 山东 滨州市 数九寒天跳入冰窟勇救 3人献出生命 见义勇为

49 顾顺明 江苏 南通市 六旬老汉奋然一跃 救起坠河祖孙 3人 见义勇为

50 和仕中 云南 怒江州 五十多岁大叔挺身而出 跳江勇救落水少年 见义勇为

51 黄富良 江西 上饶市 花甲老人跳水勇救落水女子不幸献出生命 见义勇为

52 黄建度 广东 梅州市 六旬老人高速公路跪地拦车 避免车辆陷落塌方路段 见义勇为

53 黄万里 海南 海口市 轮渡船长救下海上漂流 10小时男子 见义勇为

54 蒋卫华 江苏 宿迁市 “侠义”大叔 15米高空悬檐勇救女童 见义勇为

55 李春亚、李建壮、秦志祥 安徽 亳州市 3人合力从着火汽车中救出 2人 见义勇为

56 李政 四川 眉山市 19 岁男孩跳水勇救两人不幸牺牲 见义勇为
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57 刘永嘉 广东 韶关市 抗洪英雄无悔逆行 生命定格在奔跑救人的瞬间 见义勇为

58 柳忠鹏 辽宁 沈阳市 不惧海浪汹涌 他勇救落水父子 见义勇为

59 栾留伟 山东 泰安市 火锅店老板勇救 3名落水儿童不幸牺牲 见义勇为

60 苗鉴 宁夏 固原市 奋力托举营救落水工人 “00 后”战士献出宝贵生命 见义勇为

61 盘翠兰 广西 玉林市 七旬阿婆 3年勇救两名落水儿童 见义勇为

62 覃剑、莫可金 广西 来宾市 2名热心路人合力救人 逆水托举暖人心 见义勇为

63 王冠羽 天津 河北区 白衣医者万米高空两次挺身而出抢救患者 见义勇为

64 夏辉、许仙 陕西 商洛市 高速桥梁垮塌 生死瞬间他们拦车救人 见义勇为

65 张仁富 安徽 芜湖市 物业公司员工两进火场救出两位古稀老人 见义勇为

66 赵磊 河北 雄安新区 海军战士探亲期间勇救 3名车祸伤者 见义勇为

67 邓学毛 安徽 池州市 四代人坚守培育红豆杉 共同绘就翠绿“画卷” 诚实守信

68 方来友 浙江 衢州市 97 岁剃头匠以义为先 74 年为群众理发不涨价 诚实守信

69 顾平 江苏 盐城市 退伍老兵自愿守护烈士英灵 43载传承红色故事 诚实守信

70 李瑞德 山东 济宁市 12 年替亡兄还债二十余万 残疾大叔演绎诚信人生 诚实守信

71 欧玉英 湖南 郴州市 一句承诺 退休女工 17年悉心照料患病同事 诚实守信

72 秦大益、曹利芳 重庆 三峡库区 客轮“掌舵人”全年无休 14 年坚守诠释诚信本色 诚实守信

73 沙无泞 福建 南平市 烈士后代牢记外婆嘱托 义务守护革命历史遗迹 38载 诚实守信

74 石厚林 江苏 常州市 承诺守护小岛 39年 退而不休帮助荒岛变绿洲 诚实守信

75 王楚松 湖南 娄底市 七旬五保老人为偿“爱心账” 坚持公益捐助 18年 诚实守信

76 肖捩想 江西 南昌市 环卫工人拾金不昧 归还贵重物品 诚实守信

77 臧永元 安徽 宣城市 退伍老兵坚守承诺 半生奔波为先烈正英名 诚实守信

78 张力东 北京 朝阳区 保安拾金不昧 10 万现金完璧归赵 诚实守信

79 钟平 江西 抚州市 乡村医生坚守三十余载 做老人的健康守护人 诚实守信

80 布和白乙 内蒙古 通辽市 乡村兽医钻研养殖技术 26年 带动村民致富助力产业振兴 敬业奉献

81 曾祥富 公安部新闻宣传局 公安部新闻宣传局 美妙哨音守护城市畅通 敬业奉献

82 李玉华、茶应明 云南 大理州 夫妻放映员四十余年坚守山区 丰富乡亲们精神文化生活 敬业奉献

83 旦增 西藏 拉萨市 老党员九年如一日守护黑颈鹤 敬业奉献

84 方震东 云南 迪庆州 高山植物学家为高海拔植物造“方舟” 敬业奉献

85 胡东坡 山西 太原市 抢险救援“尖兵”忠诚敬业 逆险而行奋战救灾一线 敬业奉献

86 胡艳 辽宁 鞍山市 26 载坚守山村讲台 甘做山里娃的“点灯人” 敬业奉献
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87 黄德印 湖北 襄阳市 130 万份报刊 560 万个邮件 他坚守乡间邮路 30 载 敬业奉献

88 黄通甫、黄日秀 广西 来宾市 夫妻护林员扎根大瑶山 20年 徙步 20 万公里只为护绿 敬业奉献

89 黄艳艳 福建 莆田市 “守艺人”坚守初心 做优秀传统文化的传承者 敬业奉献

90 贾志国 山东 威海市 “用电保姆”守护万家灯火 点亮群众“心灯” 敬业奉献

91 蕉生定 广西 崇左市 边境“守山人”30 年如一日 托举瑶族儿童求学梦 敬业奉献

92 金美声 黑龙江 牡丹江市 女教师扎根朝鲜族小学 25载 甘当边城“春日使者” 敬业奉献

93 金泽志 安徽 铜陵市 冶炼工 29载淬炼一炉铜水 获数十项国家专利 敬业奉献

94 蓝天赐 广东 广州市 救捞先锋破浪前行 屡次创造水下救生奇迹 敬业奉献

95 黎秀珍 福建 三明市 非遗传承人六十多年倾心梅林戏 广泛传扬文化瑰宝 敬业奉献

96 李东 湖南 岳阳市 “90 后”基层干部坚守防汛一线 用生命谱写英雄壮歌 敬业奉献

97 李浩学 甘肃 平凉市 大爱教师扎根山区 40载 点亮莘莘学子梦 敬业奉献

98 李琳 山东 潍坊市 “铁血民警”勇闯火场重度烧伤 有情有义护一方平安 敬业奉献

99 李燮 广西 河池市 人民警察跳水救人英勇牺牲 用生命诠释担当与大爱 敬业奉献

100 刘兰忠 浙江 金华市 大气观测站站长 25年守大山 用忠诚书写“气魂” 敬业奉献

101 刘献梅 安徽 阜阳市 邮递员坚守投递 18年 爱心洒满大街小巷 敬业奉献

102 刘源 重庆 江北区 “机电神医”匠心独运 37载 做大做强民族品牌 敬业奉献

103 卢道文 河南 安阳市 玉米专家钻研育种 30年 全国累计推广种植超 12 亿亩 敬业奉献

104 马平 广东 梅州市 暴雨洪峰凶猛来袭 基层干部用生命践行铮铮誓言 敬业奉献

105 孟华 河南 商丘市 “老师妈妈”深耕教育爱生如子 用爱心点亮希望之光 敬业奉献

106 莫苇菁 上海 上海市 检察官十九年如一日扎根岗位 扶持迷途少年走出阴霾 敬业奉献

107 缪惠新 浙江 嘉兴市 “乡村毕加索”钻研农民画 55载 绘就乡村振兴新画卷 敬业奉献

108 潘展乐 浙江 温州市 “中国飞鱼”奋勇拼搏 勇登奥运之巅 敬业奉献

109 彭玉生 湖北 十堰市 坚守乡村学校 28载 为山里娃成才“铺路” 敬业奉献

110 蒲玉 全国总工会宣传教育部 全国总工会宣传教育部 坚守养老护理一线 9年 做老人们最信赖的贴心人 敬业奉献

111 邱建军 湖北 武汉市 英雄民警为保群众安全 身中 15刀壮烈牺牲 敬业奉献

112 史礼海 陕西/公安部新闻宣传局 汉中市/公安部新闻宣传局 面对尖刀基层民警挺身保护群众不幸牺牲 敬业奉献

113 孙宗燊 重庆 涪陵区 非遗传承人“一曲一生” 专注川剧传承 68年 敬业奉献

114 谭绍康 湖北 恩施州 奔波四十余载传承非遗文化 敬业奉献

115 唐广芳 广西 桂林市 “独臂教师”38 年坚守三尺讲台 托起山村孩子梦想 敬业奉献

116 唐建文 河北 唐山市 非遗传承人奉献曲艺事业几十载 倾心弘扬优秀传统文化 敬业奉献
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序号 姓名 所属地 所在市 事迹简述 类别

117 王洪安 辽宁 营口市 人在灯亮 默默守护灯塔 21载 敬业奉献

118 王秋举 中国科协宣传文化部 中国科协宣传文化部 青年女科技工作者将论文写在大地上 敬业奉献

119 王山青 安徽 黄山市 护林员守护山林 36年 不负青山不负人 敬业奉献

120 王世广 河北 邢台市 “布鞋法官”扎根山区 35载 办理三千五百余案件无错案 敬业奉献

121 吴兰云 安徽 宿州市 科研员 37年扎根小麦育种 守护粮“芯”保粮安 敬业奉献

122 闫虹虹 国家文物局督察司 国家文物局督察司 扎根基层 做守护文物安全的“花木兰” 敬业奉献

123 杨栋 辽宁 丹东市 普通电工扎根海岛 36载 守护光明与希望 敬业奉献

124 杨华德 四川 内江市 援非水稻专家让中国种子在非洲大地发芽 敬业奉献

125 杨建明 浙江 丽水市 非遗工作者 36年传承地方文化 让松阳高腔“活”起来 敬业奉献

126 杨文杰 天津 滨海新区 “孤岛”上的气象父子兵 36 年接力坚守气象观测站 敬业奉献

127 杨有光 云南 红河州 33 年与桥为伴 守护滇越铁路“人字桥” 敬业奉献

128 张杰 吉林 通化市 非遗传承人“以手为剪” 让“撕纸”艺术走向世界 敬业奉献

129 张明 河北 秦皇岛市 大国焊匠致力中国桥梁 17 年参建二十余个重点工程 敬业奉献

130 张生才 福建 泉州市 四十余载潜心钻研 只为柑果带给果农“甜头” 敬业奉献

131 张正燕 重庆 奉节县 养路护路 33载 “拼命三娘”筑就平安坦途 敬业奉献

132 赵建军 江苏 苏州市 贴心村书记扎根基层 28年 打造强村富民“农联样本” 敬业奉献

133 卓德刚 湖南 常德市 老教师扎根深山 43年 用爱托起“山娃子”上学梦 敬业奉献

134 陈庚生 江西 宜春市 “好儿子”八年如一日带瘫痪父亲打工 久病床前有孝子 孝老爱亲

135 邸照利 北京 房山区 孝顺儿媳照顾患病公婆二十余载 孝老爱亲

136 冯泽秀 重庆 重庆市 “大妈”呵护 3名侄儿成长路 不是母亲胜似母亲 孝老爱亲

137 芶大荣 云南 玉溪市 数十载如一日照顾瘫痪岳母和残疾妻子 孝老爱亲

138 何春枚 湖北 宜昌市 一句“婶婶只认我” 她一人扛起两个家 孝老爱亲

139 何宏女 浙江 宁波市 嫂子 30年守护 让瘫痪小叔子重获新生 孝老爱亲

140 洪自美 湖南 衡阳市 环卫工人 29年如一日无微不至照顾瘫痪妻子 孝老爱亲

141 胡成通 山东 菏泽市 “95 后”小伙儿“割皮救母” 用行动诠释孝道 孝老爱亲

142 江云青 浙江 台州市 “袖珍巨人”一肩挑起两个家 谱写亲情赞歌 孝老爱亲

143 李想葵 广东 佛山市 “好妻子”身残志坚 不离不弃照顾伤残丈夫 孝老爱亲

144 欧阳家志 江西 吉安市 弟弟照顾盲兄 34载 谱写不离不弃手足情 孝老爱亲

145 宋登梅 福建 宁德市 儿媳用心照顾瘫痪公公 15年 孝义筑起暖心家 孝老爱亲

146 王杰芸 山东 济南市 半个世纪亲情守护 是婆媳更是母女 孝老爱亲
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序号 姓名 所属地 所在市 事迹简述 类别

147 王秀杰 河南 鹤壁市 妻子 21年不离不弃 悉心照料患病亲人 孝老爱亲

148 魏爱玲 山东 东营市 长嫂如母照顾瘫痪小叔子 16年 孝老爱亲

149 许金杏 湖南 张家界市 残疾农妇 20年不离不弃照顾亡夫亲人 孝老爱亲

150 袁欣华 江西 景德镇市 “好男儿”孝心坚守 27载 守护患病母亲和哥哥 孝老爱亲

151 张碧 重庆 三峡库区 儿媳带着前公婆“招女婿” 17 年坚守诠释孝的真谛 孝老爱亲

152 周红华 江苏 泰州市 好妹妹 30年不离不弃 为残障姐姐撑起一片天 孝老爱亲
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